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RESOLUCAO CMEMC/IBIA/MG N° 12, DE 19 DE MAIO DE 2020

O Comité Municipal de Enfrentamento e Monitoramento ao COVID-19, em sua reunifio
realizada no dia 14 e 19 de maio de 2020, no uso de suas atribui¢des legais, que lhes confere o
Decreto Municipal n° 5.274 de 18 de margo de 2020 e o Decreto Municipal n° 5.275 de 18 de
marg¢o de 2020;

Considerando a Declaragdo de Emergéncia em Satide Publica de importancia
Internacional pela Organizacio Mundial de Saide — OMS em 30/01/2020, em decorréncia da
Infeccdo Humana pelo novo coronavirus (COVID-19), atualizada para a declaragio de
pandemia em 11/03/2020;

Considerando a Lei n° 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que estabelece as medidas
para enfrentamento de emergéncia em saude publica de importdncia internacional decorrente
do coronavirus (COVID-19), visando & protecéo da coletividade;

Considerando a Portaria GM/MS n° 188, de 04 de fevereiro de 2020, que declara
Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infecgdo
Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV);

Considerando a Portaria GM/MS n° 356, de 11 de margo de 2020, que dispde sobre a
regulamentagdo e operacionalizagio do disposto na Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020,
que estabelece as medidas para enfrentamento da emergéncia de satde publica de importincia
internacional decorrente do coronavirus (COVID-19);

Considerando o Decreto n° 113, de 12 de margo de 2.020 que declara SITUACAO DE
EMERGENCIA em Satde Publica no Estado de Minas Gerais em razdo de surto de doenga
respiratéria — 1.5.1.1.0 — Coronavirus, e dispde sobre as medidas para seu enfrentamento,
previstas na Lei Federal n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2.020;

Considerando a Portaria GM/MS n° 454, de 20 de margo de 2020 que declara em todo o
territdrio nacional, o estado de transmissio comunitaria do coronavirus (covid-19);

Considerando. o Decreto n® 10.282, de 20 de margo de 2020 que regulamenta a Lei n°

13.979, de 06 de fevereiro de 2020, para definir os servigos publicos e as atividades essenciais;
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Considerando a edigfo do Decreto Federal n° 10.292, de 25 de margo de 2020, que
altera o Decreto Federal n® 10.282, de 20 de mar¢o de 2020, para incluir no rol outras
atividades essenciais;

Considerando a edi¢do do Decreto Federal n° 10.344, de 11 de maio de 2020, que altera
o Decreto Federal n° 10.282, de 20 de margo de 2020, para incluir no rol outras atividades
essenciais;

Considerando que o Municipio de Ibia est4 adotando, desde o dia 18 de margo, todas as
medidas necessarias para diminuir a0 méximo o contagio pelo virus na cidade, tendo iniciado o
fechamento de estabelecimentos de forma antecipada, a fim de melhorar a estrutura de satde do
Municipio;

Considerando a necessidade de retomada gradativa das atividades, se faz necessario o
estabelecimento de cuidados importantes para os trabalhadores, estabelecimentos e para os

cidaddos em geral.

RESOLVE:

Art. 1° - O funcionamento facultativo de atividades dos estabelecimentos que oferecem
servigos relacionados a pratica regular de exercicios fisicos (academias de musculacdo) fica
condicionado ao atendimento das seguintes exigéncias:

I — O funcionamento dos servigos seguira os horérios de 05:30 as 09:00 horas e 17:00 as
20:00 horas de segunda a sexta-feira.

IT - Na entrada do estabelecimento, deve ser disponibilizado dispensador com &lcool 70% ou
preparagdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar, para higienizagdo das maos e tapete
embebido com hipoclorito de sédio para higienizagdo dos calg¢ados, sendo substituido de hora
em hora durante o horario de funcionamento.

[IT — Devem ser desativados no estabelecimento todos os equipamentos de registro com digital
como catraca de entrada e saida e equipamentos. _

IV - O controle de acesso deve ser mantido sem o uso de digitais, para que se possa ter o

numero exato de pessoas no estabelecimento. Um colaborador, na recepgdo, deve anotar o

horério de entrada e safda de cada cliente.
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V - E obrigatério o uso de mascaras descartaveis, de tecido ndo tecido (TNT) ou tecido de
algoddo por todos os funciondrios e facultado aos alunos durante a permanéncia no
estabelecimento, o uso de mascaras e luvas descartaveis, como também manter o
distanciamento minimo de 5 (cinco) metros entre as pessoas.

VI - Todas as pessoas devem manter os cabelos presos durante a permanéncia no local;

VII - E obrigatério o uso de toalha de utilizag@o pessoal durante toda a pratica de atividade
fisica.

VIII - Os bebedouros devem estar fechados, sendo de responsabilidade de cada praticante levar
seu recipiente com 4gua, que ndo deve ser compartilhado.

IX - O tempo de permanéncia de cada usudrio no local deve ser de, no méaximo, 45 minutos,
permitindo que mais pessoas possam se beneficiar da pratica de atividade fisica, respeitado o
limite mAximo de 10 alunos por periodo e em casos de estabelecimentos menores de acordo
com a possibilidade de distanciamento de no minimo um raio de 5 (cinco) metros de distincia
entre cada aluno.

X - O estabelecimento deve organizar grupos de usudrios para cada horario. Este grupo deve
iniciar e finalizar as atividades no mesmo espago de tempo.

XI - Os horérios de treinamento deverdo ser exclusivamente pré-agendados com os clientes, e
com duragdo maxima de 45 (quarenta e cinco) minutos por aula, com intervalo de 15 (quinze)
minutos para o préximo atendimento, evitando aglomeragdes e contato entre os alunos.

XII - Todos os ambientes devem permanecer limpos com o méaximo de ventilagdo natural
possivel, com a abertura de todas as janelas, portas e tudo que possibilite a circulagdo de ar do
local.

XIII - Guarda volumes para bolsas e mochilas nio poderdo ser utilizados, sendo permitida
apenas a utilizagdo de porta chaves que deve ser higienizado apés cada uso.

XIV - Devem ser disponibilizados cartazes com as regras de funcionamento autorizadas e as
restrigdes sanitdrias adotadas, em local visivel e de facil acesso.

XV - Fica proibida a utilizagdo de celulares durante a pratica de atividade fisica.

XVI - Cada usuario deve realizar suas atividades de forma individualizada,

XVII - O estabelecimento deve disponibilizar 4lcool 70% em pontos estratégicos, para
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XVIII - Alunos e funcionarios devem realizar a higienizagio de mios com alcool 70% na
entrada ¢ na saida do estabelecimento, sempre que utilizar os equipamentos e durante a
realizagdo das atividades.

XIX - Garantir a higienizagdo, por parte do estabelecimento, entre um aluno e outro, durante o
periodo de funcionamento e sempre quando do inicio das atividades, as superficies de toque
frequentes (mesas, equipamentos, aparelhos, etc.), preferencialmente com 4lcool etilico 70%. O
estabelecimento devera designar um colaborador responsével por esta agdo.

XX - Esteiras, bicicletas ergométricas e similares devem ser utilizadas de forma a manter no
minimo a distancia de 5 (cinco) metros entre elas.

XXI - Equipamentos e aparelhos de uso comum que ndo sejam possiveis de serem higienizados
devem ser evitados, neste momento.

XXII - E permitida a utilizagfio de plastico filme nos aparelhos ou equipamentos que
disponham de comandos eletro/eletrdnicos, em conformidade com a compatibilidade dos
materiais (informado pelos fabricantes do aparelho ou do equipamento). Caso seja utilizado
plastico filme nestes aparelhos ou equipamentos, o mesmo deve ser substituido no minimo uma
vez ao dia e higienizado com alcool 70% a cada uso.

XXIII - Caso sejam utilizadas barras, halteres, bancos ou outros acessorios, os mesmos devem
ser individualizados e higienizados antes e/ou depois do uso (a sistematica devera ser definida
pelo estabelecimento), com alcool 70%, ou outras substancias degermantes, em conformidade
com a compatibilidade dos materiais e com as orientagdes dos fabricantes dos mesmos. O uso
de colchonetes ndo ¢ recomendada neste momento.

XXIV - E responsabilidade do estabelecimento fornecer alcool 70% ou outras substincias
degermantes, bem como orientar os usuérios quanto a sua utilizagdo.

XXV - Os banheiros devem estar providos de sabonete liquido, toalha de papel e 4lcool 70%.
XXVI - Néo ¢ permitido o uso dos vestiarios para banhos e trocas de vestimentas no local.
XXVII - Os estabelecimentos ficam proibidos de atender os clientes considerados como grupos
de risco, menores de 16 .anos e maiores de 60 anos, imunodeprimidos e gestantes, sendo que os
alunos, professores e demais colaboradores dos estabelecimentos deverdo firmar declaragdo, a

ser mantida sob a guarda do estabelecimento, atestando néo pertencer ao grupo de risco.
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XXVIII - Os estabelecimentos deverdo afastar imediatamente, em quarentena, pelo prazo de
quatorze dias, todos os empregados e o/ou alunos que tenham contato ou convivio direto com
caso suspeito ou confirmado de COVID-19, mesmo que assintomaticos.

XXIX - A responsabilidade pela divulgagdo, aplicagio e controle das determinagdes desta
resolugdo € do representante legal e do responsével técnico do estabelecimento.

XXX - E de responsabilidade dos estabelecimentos a correta orientagdo aos seus colaboradores

€ a manuten¢do das condi¢des adequadas para o exercicio das suas atividades.

Art. 2° - O descumprimento por qualquer estabelecimento, das determinagdes contidas nesta
resolugdio, ensejara o fechamento de todos os demais com a cessacdo dos efeitos desta
resolugdo.

Parigrafo tnico: Para ocorrer o disposto neste artigo, havera a notificagdo do estabelecimento
com o respectivo comunicado ao segmento do notificado, somente ocorrendo o fechamento

total em casos de reincidéncia de qualquer deles.

Art. 3° - As medidas deliberadas nesta resolu¢do poderdo ser modificadas a qualquer tempo,
conforme avaliagdo do perfil epidemiolégico e novas regulamentagdes oficiais do Ministério da

Sauide e da Secretaria de Estado da Satde de Minas Gerais.

Art. 4° - Os efeitos desta resolugdo entram em vigor no dia 25 de maio de 2020.

Ibi&/MG, 20 de maio de 2020.

Tania Apareci&a Quintino Ferreira
Presidente Comité Municipal de Enfrentamento e
Monitoramento do COVID-19 de Ibia/MG




