RESGATANDO & CIDADANIA E O DESENVOLVIMENTO
ADMINISTRAGAO MUNICIPAL 2017/2020

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

IA

RESOLUCAO CMEMC/IBIA/MG N° 01, DE 19 DE MARGCO DE 2020

O Comité Municipal de Enfrentamento e Monitoramento ao COVID-19, em sua
reunido realizada no dia 18 e 19 de margo de 2020, no uso de suas atribui¢des legais,
que lhes confere o Decreto Municipal n® 5.274 de 18 de margo de 2020 e o Decreto
Municipal n° 5.275 de 18 de margo de 2020;

Considerando a Declaragio de Emergéncia em Saide Publica de importancia
Internacional pela Organizagdo Mundial de Saide — OMS em 30/01/2020, em
decorréncia da Infecgdo Humana pelo novo coronavirus (COVID-19), atualizada para a
declaragio de pandemia em 11/03/2020:

Considerando a Lei n° 13.979 de 06/02/2020, que estabelece as medidas para
enfrentamento de emergéncia em satde publica de importancia internacional decorrente
do coronavirus (COVID-19), visando a prote¢do da coletividade;

Considerando a Portaria GM/MS n° 188 de 04/02/2020, que declara Emergéncia
em Saude Publica de importdncia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infecgio
Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV);

Considerando a Portaria GM/MS n° 356 de 11/03/20, que dispde sobre a
regulamentagio e operacionalizagdo do disposto na Lei n® 13.979. de 6 de fevereiro de
2020, que estabelece as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de
importancia internacional decorrente do coronavirus (COVID-19),

Considerando o Decreto n°® 113, de 12 de margo de 2.020 que declara
SITUACAO DE EMERGENCIA em Saude Publica no Estado de Minas Gerais em
razio de surto de doenca respiratoria — 1.5.1.1.0 — Coronavirus, e dispde sobre as
medidas para seu enfrentamento, previstas na Lei Federal n® 13.979, de 6 de fevereiro
de 2.020, e;

Considerando a necessidade de implementar medidas de acordo com a fase de

conten¢do e mitigagdo da epidemia.
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Art. 1° - Incentivar a comunidade ibiaense e demais instituigdes e servigos a adotarem
medidas de enfrentamento do COVID-19, através das seguintes recomendagdes:

I - Lavar oportunamente e adequadamente as mios com agua e sabdo, usando a técnica
correta e por tempo adequado, especialmente, ao chegar da rua, andar em transporte
publico, antes de alimentar-se, contato com cédulas ¢ celulares, etc;

IT - Usar alcool gel a 70%, quando a lavagem com agua e sabdo ndo estiver acessivel;

III - Adotar a etiqueta da tosse e do espirro (antebrago);

IV - Utilizar lengo descartavel para higiene nasal ¢ descarta-los adequadamente;

V - Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

VI - Higienizar as maos ap0s tossir ou espirrar;

VII - Ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
VIII - Manter os ambientes bem ventilados;

IX - Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

X - Adotar a distancia de 2 metros para contatos pessoais, especialmente se um dos
interlocutores estiver sintomatico;

XI - Sair da residéncia apenas por razdes imprescindiveis - sendo esta medida
recomendada, sobretudo, aos idosos;

XII - Evitar aglomeragdes (reunides, festas, veldrios, salas de espera, outros);

XIII - Nao participar de eventos culturais e religiosos;

XIV - Nio visitar idosos, recém-nascidos e pessoas em convalescenga;

XV — Procurar os servigos de saide somente em caso de extrema necessidade;

XVI — Ajudar no entendimento as situagdes de risco, ndo disseminando fake news! S6

compartilhe informagdes oficiais!

Art. 2° - Orientar sobre a utilizagdo consciente das mascaras sendo:

I — Para pessoas que apresentam sintomas respiratorios, como tosse, espirros ou
dificuldade para respirar, mesmo quando procuram atendimento médico, para proteger
as pessoas ao seu redor;

II - Pessoas (incluindo familiares) que prestam atendimento a pessoas com suspeita ou

confirmagdo de coronavirus.
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IIl - Profissionais de satide, quando entram em uma sala com pacientes ou quando
tratam um individuo com sintomas respiratorios ¢ de acordo com o tipo de atendimento

que sera prestado.

Art. 3 ° - Ficam determinadas as seguintes medidas de enfrentamento ao coronavirus -
COVID-19:
I — A SUSPENSAOQ imediata por 30(trinta) dias das:
§ 1° - Atividades letivas nas Escolas e Creches publicas e privadas do Municipio de
Ibia;
§ 2° - Do funcionamento de clubes sociais ¢ recreativos, academias esportivas e de
préticas integrativas coletivas (Dangas, Meditagdo e outros), bem como a realizagio
de grupos, oficinas, aulas, atividades esportivas coletivas (futebol, Voleibol, outros)
ofertadas pela rede publica e privada do municipio;
§ 3° - De eventos sociais (aniversario, formaturas, festas de casamentos, eventos
beneficentes e outros) em saldes privados e comunitarios do municipio;
§ 4° - Das reunides ordindrias de todos os Consclhos Municipais, Associagdes de
Classe (Rotary, Lions, Magonaria, entre outros), e Sindicatos, ficando a convocagio
das reunides extraordindrias, estritamente necessarias a deliberagio de temas
urgentes ou inadidveis, submetida ao crivo de scu respectivo presidente;
§ 5° - De feiras populares, encontro de carros, leildes de gado, Bingos Beneficentes,
campeonatos esportivos e todos os eventos que geram aglomeragio pessoas;
§ 6° - Do fornecimento de transporte para eventos esportivos, religiosos, culturais,
entre outros.
§ 7° - Dos servigos ndo essenciais como saldes de beleza, clinicas de estética,
manicures, bares, botecos, churrasquinhos, e afins.

§ 8° -Das cirurgias eletivas da Santa Casa de Misericordia Padre Eustaquio.

II — A proibigdo de visitas em Institui¢des de Longa Permanéncia de Idosos — ILPIs,

imediata, por tempo indeterminado, conforme avaliagio do perfil epidemioldgico;
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I1I - Restringir as visitas aos pacientes internados na Santa Casa de Misericordia Padre
Eustaquio, estagios e agdes diversas que ndo scjam assistenciais, imediata, por tempo
indeterminado, conforme avaliagdo do perfil epidemioldgico;

Art. 4 ° - Do funcionamento da Rede Municipal de Saude, recomenda-se:

I — Adequagdes nos servigos de saide com objetivo de contribuir no controle da
propaga¢do do COVID —19;

II - Ressaltamos que a realidade em situagdes de epidemia ¢ bastante dindmica e o0s
processos de trabalho necessitam de constante reavaliagdo ¢ planejamento, em
conformidade com os fluxos, protocolos e notas técnicas vigentes, atualizados
frequentemente;

I1I - Recomenda-se a capacitagdo dos profissionais de saude, com énfase na necessidade
de notifica¢@o dos casos em conformidade com o Protocolo Coronavirus COVID-19;

IV — Prover dispensadores com preparagdes alcodlicas (gel ou solugdo com
concentragio de 70%) para a higiene das mdos nas salas de espera e nos pontos de
assisténcia ao paciente;

V - O profissional de saude deve orientar que pessoas com sintomas leves evitem
procurar os servigos de satde. Em caso de febre alta, dificuldade respiratoria, prostragdo
e outros sinais de gravidade, orientar a procura do servigo de sadde imediatamente;

VI - Recomenda-se reduzir a aglomeragdo de pessoas, evitando o agendamento de
consultas que ndo sdo urgentes e se possivel escalonando os horarios de atendimento;
VII - Promover a disposi¢do dos pacientes de pelo menos 1 metro uns dos outros, nas
areas comuns e de espera do servigo de satde;

VIII - Todos os pacientes que buscarem os servigos de satde (Unidades Basicas de
Saude, Unidade de Saude Mental, Pronto Socorro, entre outros), deverdo ser submetidos
a triagem clinica que inclui reconhecer precocemente um caso suspeito e, se necessario,
encaminhamento imediato do mesmo para uma drea separada dos demais que contenha
suprimentos de higiene respiratoria e das maos:

[X- Retirar de consultérios ou espagos de convivéncia brinquedos, livros e outros
objetos de uso coletivo que podem nesse momento favorecer a transmissdo do agravo;
X- Deverdo ser suspensas nos proximos 30 dias, aguardando segunda ordem para

reinicio, as seguintes atividades:
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a) Intervengdes em grupos e atividades coletivas:

b) Grupos coletivos do Centro de Apoio Psicossocial (CAPS) e demais Oficinas

eletivas;

¢) Ag¢Bes nas ILPI (Instituigdo de Longa Permanéncia de Idosos), devido 4 maior

vulnerabilidade destes idosos, mantendo as agdes assistenciais e de imunizagio;

XI - Recomendagdes especificas para as Unidades Basicas de Satde:

a)

b)

d)

g)

h)

Planejar a rotina de acompanhamento e procedimentos eletivos, considerando a
possibilidade de um maior espagamento entre as consultas ou suspencdo das
mesmas a critério dos profissionais e a condi¢do do usuario, a fim de priorizar o
atendimento de casos suspeitos, evitando a propaga¢do da doenca.

Curativos, eletrocardiograma e outros procedimentos: adequar a oferta de alguns
servigos, preferencialmente para o periodo da tarde.

Coleta de citologia: priorizar as consultas ¢ coletas de citopatoldgico uterino
para mulheres com sintomas ginecoldgicos, com historia de HPV ou outras
IST’s e para aquelas que ndo realizaram o exame ha mais de 3 anos ou outros
fatores de risco.

A sala de vacinas tera o seu funcionamento mantido, conforme rotina.

Gestantes, puérperas e criangas menores de um ano nio devem sofrer redugdo do
acompanhamento previsto nos protocolos devido @ maior vulnerabilidade dessa
populagéo ou suspengdo das mesmas a critério dos profissionais e a condigdo do
usuario.

Pessoas com doengas cronicas como tuberculose e hanseniase que exigem maior
vinculo para garantir adesdo e cura, devem manter a periodicidade de
acompanhamento prevista nos protocolos, por tratar-se de doencas de cuidado
prioritario.

Visitas domiciliares da equipe: adequar quanto a periodicidade, de forma a
espagar as visitas, conforme capacidade assistencial da unidade e necessidades
dos usuarios.

As visitas domiciliares de agentes comunitarios de satde e agentes de controle
de endemias devem ser mantidas dentro da rotina. Para minimizar riscos, estes

profissionais devem evitar contato fisico com os usudrios, mantendo-se a uma
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distdncia de pelo menos um metro durante as visitas e em ambiente arcjado. As
visitas sdo uma excelente estratégia para orientar os usudrios acerca da
importancia da lavagem das maos e medidas de etiqueta respiratoria.

XII - Recomendagdes especificas para o Centro de Atencgiio Psicossocial:

a) Manter os atendimentos de urgéncia a crisc em saude mental, conforme a
necessidade dos casos:

b) Pacientes de saude mental em uso de psicotropico devem ter a continuidade do
acompanhamento conforme as necessidades dos casos.

¢) Nos casos de pacientes que se encontram em acompanhamento psicolégico,
deve ser realizada avaliagdo do profissional de forma a manter somente dos
casos extremamente necessarios.

d) Planejar a rotina de acompanhamento, considerando a possibilidade de um maior
espagamento entre¢ as consultas ou suspen¢do das mesmas a critério dos
profissionais e a condi¢do do usudrio.

XIIT — Recomendagdes especificas para a Satude bucal:

a) Suspensdo de todo atendimento odontologico eletivo, salvos os casos de
urgéncia, considerando que as formas de transmissio estdo diretamente
associadas aos procedimentos realizados pela equipe de satde bucal.

b) Deve ser realizada avaliagdo do profissional de forma a manter somente os casos
extremamente necessarios.

XIV — Recomendagdes especificas para o Clinica Municipal de Reabilitagéo:

a) Deve ser realizada avaliagdo do profissional de forma a manter somente dos
casos extremamente necessarios;

b) Suspen¢do do atendimento fisioterdpico domiciliar dos pacientes com idade
acima de 60 anos de idades ¢ portadores de comorbidades graves, ou com
sintomas gripais, ou a critério do profissional.

XV —Recomendagdes especificas para a Farmacia Municipal:

a) Receitas do SUS vencidas a partir de marco do ano de 2020 serdo atendidas na

farmécia local com dispensagdo para 60 dias, diminuindo o fluxo de pacientes

nestes estabelecimentos;

‘,x' 'i -



RESGATANDO A CIDADANIA E O DESENVOLVIMENTO
ADMINISTRAGAD MUNICIPAL 2017/2020

I A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

b) Em razdo do espago fisico reduzido da Farmécia municipal, para evitar
aglomeragdes, devera funcionar com medidas de restrigdo e controle de publico,
sendo no méaximo 4(quatro) pessoas por vez.

XVI - Os profissionais de saide cujas atividades estejam suspensas ou reduzidas
temporariamente devem participar das notificagdes das doencas e/ou surtos ¢ na
orientagio do usudrio em relagdo aos cuidados gerais para prevenir contigio e

reconhecimento de sinais de gravidade.

Art. 5 ° - TODAS as demais atividades comerciais com potencial de aglomeragao de
pessoas, ndo incluidas nas restrigdes do art. 1°, deverdo funcionar com medidas de
restri¢do e controle de publico e clientes, estabelecendo no maximo 5 (cinco) pessoas
por vez, bem como promover a disposi¢do das pessoas em espera de pelo menos 1
metro uns dos outros, em ambiente bem ventilados . Além da adogdo de medidas de
prevengdo ao contagio e contengdo da propagagdo de infecgdo viral relativa ao COVID-
19.

Paragrafo Unico: Para as atividades comerciais de pequeno porte, fica definido o
numero maximo de 2 (duas) pessoas por vez, bem como promover a disposi¢do das

pessoas em espera de pelo menos 1 metro uns dos outros, em ambiente bem ventilados .

Art. 6° - Empresas, industrias e coméreio devem estabelecer ome office em situagdes que a
medida possa ser tomada. Turnos diferenciados de trabalho, para reduzir o fluxo de pessoas no

transporte plblico municipal também devem ser implantados, além de instituir jornadas de

trabalho reduzidas a critério de cada estabelecimento .

Art. 7° - As empresas responsaveis pelo transporte publico municipal devem higienizar os
veiculos com élcool 70% a cada parada técnica e disponibilizar pontos fixos de higienizagio.
Além disso, os onibus do transporte piblico devem circular com todas as janelas abertas,

sempre que possivel.

Art. 8° - Os taxis e os transportes por aplicativo devem circular com todas as janelas

abertas, sempre que possivel e disponibilizar dlcool em gel para 0s passageiros.

I
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Art. 9° - Na rodoviaria devem ser disponibilizados alcool em gel 70% ¢ o aumento da
frequéncia da limpeza dos corrimdes, cadeiras, balcdes, entre outros ao longo do dia. Os
pontos de coleta do &lcool em geral serdo repostos varias vezes ao dia, para que ndo

falte o produto.

Art. 10 — Recomendar aos consultorios e estabelecimentos de saude privados a espagar
os horarios de agendamento, evitando-se a aglomeragio de pessoas, e limitar, se
necessario, a 1 (um) acompanhante por paciente para idosos, gestantes e criangas ou

suspengio das mesmas a critério dos profissionais e a condigdo do usuario.

Art. 11 — Os restaurantes e setores de fornecimento de alimentos devem reforgar a
higienizagio dos ambientes, mesas e utensilios; disponibilizando dlcool gel para a
equipe e frequentadores, além do maior distanciamento entre as mesas.

Paragrafo unico: Recomenda-se caso tenham estrutura e logistica adequadas, os
estabelecimentos de que trata este artigo deverdo priorizar a entrega em domicilio e
disponibilizar a retirada no local de alimentos prontos e embalados para consumo fora
do estabelecimento ao atendimento in loco, desde que adotadas as medidas
estabelecidas pelas autoridades de satide de prevengdio ao contigio e contengdo da

propagagdo de infecgdo viral relativa ao Coronavirus — COVID-19.

Art. 12 - As medidas deliberadas nesta resolugio poderdo ser modificadas a qualquer

tempo, conforme avaliagdo do perfil epidemiologico e novas regulamentagdes oficiais

do Ministério da Satde e da Secretaria de Estado da Saude de Minas Gerais.
Art. 13 - Esta resolugdo entra em vigor a partir da sua publicagao.

Ibia/MG, 19 de Margo de 2020.
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Tania Aparecida Quintino Ferreira
Presidente Comité Municipal de Enfrentamento e
Monitoramento do COVID-19 de Ibia/MG



